TEMIS CLUEE RAlt I5TA

REGULAMENTO INTERNO DAS QUADRAS DE AREIA PARA A PRATICA
DAS MODALIDADES DE BEACH TENNIS, FUTEVOLEI E VOLEI DE PRAIA

Inicio de Utilizacdo das Quadras: 01-03-2023

1. O Horario de Funcionamento das Quadras serdo das 06:00 horas as 22:45hs de Terca-feira a Domingo
(sete dias por semana). De segunda-feira serd aberto somente para aulas.

2. As quadras sdo de uso exclusivo dos esportes de areia.

3. A Quadra n° 01 seré utilizada para FUTEVOLEI/ VOLEI DE PRAIA e a Quadra n° 02 para BEACH
TENIS.

3.1.0bservagao: Quando nao ha nenhum usuario na quadra n° 01 também podera ser utilizada para
BEACH TENNIS, devido 4 medida ser compativel com a modalidade. A Quadra n° 01 podera ser
utilizada para outra modalidade quando a quadra ndo estiver sendo utilizada.

4. Menores de 15 (quinze) anos poderao utilizar as quadras SOMENTE acompanhados de pais e-ou
responsavel.

5.Para utilizagao das quadras sera necessario inserir a Carteirinha Especifica referente a Modalidade no
quadro fixado na quadra que ird utilizar.

5.1.0bservagao: O associado devera realizar a inscri¢ao para emissao da Carteirinha junto ao Departamento
Geral de Esportes. Sera cobrado o valor correspondente a modalidade cadastrada.

6.Referente a Utilizagdo das Quadras por modalidade: sera permitido a utilizagdo de um set por atletas em
quadra, sendo 4 (quatro) atletas por set. O Tempo de uso da quadra sera: 5 (cinco) minutos de aquecimento
+ um set ou 30 minutos de bate bola para jogos de duplas.

6.1.0bservagao: Quando ndo ha nenhum atleta-associado em espera, o uso da quadra podera ser continuado,
até que o novo usuario chegue. O novo usuario correspondente a quadra devera esperar terminar o set em
andamento.

7. No interior da quadra apenas poderdo permanecer os praticantes das modalidades. Os associados em
espera deverdo aguardar a saida dos jogadores-atletas que finalizaram a pratica para adentrarem a quadra.

8. O material para a pratica de FUTEVOLEI e VOLEI DE PRAIA, ser fornecido pelo Departamento Geral
de Esportes (bolas para futevolei e volei de praia), sendo necessario deixar a carteirinha social para a
retirada, que sera entregue na devolucdo do mesmo. Também ¢ necessario que o material pertencente ao
clube seja devolvido, até o horario de fechamento do Departamento Geral de Esportes até as 19:00hs e apos
junto a Portaria Social do Clube.



8.1.Nao ¢ permitido o uso de bolas que nao sejam especificas para a pratica da modalidade de esportes de
areia.

8.2.Caso o material pertenca aos praticantes, o uso da quadra esta liberado dentro do horério de
funcionamento da quadra, respeitando a grade das modalidades.

9.Referente a0 MATERIAL da Modalidade do BEACH TENIS (raquetes e bolas para beach tennis), os
mesmos serdo levados pelos associados e atletas para a pratica da Modalidade.
9.1.0 material (bolas) para as aulas das modalidades serdao fornecidos pelo Departamento Geral de Esportes.

10.E proibida a execucao e/ou reproducdo de musicas durante os jogos nas quadras, salvo em eventos
organizados pelo clube, tais como: atividades esportivas e torneios, desde que o volume do mesmo ndo
interfira no bem-estar geral do quadro social.

11.Nao ¢ permitido alimentar-se na area interna da quadra, ou seja, nenhum tipo de género alimenticio,
bem como, bebidas em geral, exceto recipientes que ndo seja de vidro e que sejam destinados
exclusivamente para hidratacao dos usuarios.

12.Nao ¢ permitido deixar recipientes (plasticos, latas, garrafas) ou outro material na quadra que possa
comprometer a seguranga dos associados.

13. A zeladoria das quadras poderd a qualquer intervalo de partida proceder intervencdo na quadra para
manuteng¢ao rapida.

14.0 Associado que nao cumprir as regras do presente Regulamento sofrerd san¢ao conforme Estatuto
Social do Clube.

15.Ressaltamos sempre utilizar o bom senso para o bom convivio de todos associados ¢ atletas, e

informamos:

v" Sera permitido o uso de calgado compativel com a modalidade de areia.

v' Proibida a utilizagdo das quadras para atividades de Personal Trainer.

v" Os associados deverdo trazer seus proprios materiais de itens de higiene pessoal e hidratagdo como
toalhas, squeeze,...

v" O clube ndo se responsabiliza pela perda de material particular.

Os associados deverao higienizar as maos e os pés ao entrar e sair das quadras de areia.

v' A realizagdo de torneios, festivais e campeonatos de qualquer modalidade deve ser necessariamente

(\

autorizado pelo Departamento Geral de Esportes e Diretoria de Esportes de Areia.
v' As utilizagdes das quadras poderdo sofrer alteragdes em decorréncia de torneios ou campeonatos,
mediante aviso prévio.

16.Esse regulamento podera ser alterado pela Diretoria Geral de Esportes sem prévio aviso, sempre
pensando no bem estar de todos os atletas-associados.

Diretoria Geral de Esportes
ABRIL/2023



