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@p TENIS CLUBE PAULISTA

REGULAMENTO INTERNO - PISCINAS

Para ingresso na area das piscinas, € obrigatorio exame médico valido.

Criangas de até 5 anos estéo isentas do exame médico. O exame é valido por 6 (seis) meses.

E obrigatéria a passagem pelo lava-pés para todos os usuarios. Pessoas com dificuldade de locomog&o,
carrinhos de bebé ou outras situagdes que impegam o uso do lava-pés devem solicitar acesso pela rampa
préxima ao bar da piscina.

Ap6s a pratica de atividades fisicas, & obrigatério tomar ducha nos vestiarios ou na piscina antes de entrar
na agua.

S6 sera permitido o acesso as piscinas com calgados que possam passar pelo lava-pés. Demais calgados
devem ser guardados e utilizados somente fora da area das piscinas.

Para preservar a qualidade da agua, € proibido o uso de 6leos bronzeadores, descolorantes de pelos e
protetores solares a base de oleo.

E proibida a entrada com bebidas em latas, garrafas/copos de vidro ou alimentos, exceto alimentos infantis.
O consumo de bebidas esta restrito & area do bar da piscina.

N&o & permitida a entrada de caixas de som ou similares na area das piscinas.

Por motivos de seguranca, € proibido o uso de raquetes, colchdes inflaveis e equipamentos de mergulho.
Para criancas, s é permitido o uso de coletes salva-vidas, boias de brago ou boias sem fundo vazado.
N&o é permitido o acesso ou permanéncia na area das piscinas a pessoas com lesdes ou afecgoes nos
olhos, ouvidos, nariz, boca, pele, ou com ferimentos — mesmo protegidos por curativos, esparadrapos ou
algodéo.

O clube nao se responsabiliza por objetos deixados na area das piscinas.

O acesso a area das piscinas & permitido apenas com trajes de banho apropriados.

Os equipamentos da sala de materiais de treino s&o de uso exclusivo das aulas e ndo devem ser utilizados
pelos associados fora dessas atividades.

E proibido correr ou praticar qualquer atividade que coloque em risco a integridade dos presentes. As
orientacdes dos salva-vidas e funcionarios devem ser rigorosamente seguidas, sob pena de adverténcia.
Aos fins de semana e feriados, das 9h as 17h, a piscina semiolimpica é destinada exclusivamente ao uso
recreativo.

E proibido sentar-se sobre as raias.

Criangas menores de 10 anos s6 poderdo acessar a area das piscinas acompanhadas por um responsavel

devidamente trajado com roupa de banho.
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